Vzdélavaci program pro skolni druzinu

Skolni druZina pfi PJZS v Praze 4, Horag¢kova1100 Praha 4

,,Druzina plnd pohody”

Vypracoval kolektiv vychovatelek p¥i PJZS v Praze 4

Platnost od 1. zari 2018
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Reditel: Mgr. Jana Libichova
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Charakteristika SD

«  Skolni druzina (SD) slouzi k vychéwzdlavani a rekreaci zékSkoly.Ridi se zejména
provadscim predpisem ke Skolskému zakonu — Vyhlaskod4/2005 Sb. o zajmovém
vzalavani.

« Mohou ji navitvovat z4aci 1. — 3. fmiku ZS. O z#azeni zéka do druziny rozhoduje
feditel Skoly.

« Tvoii ji 8 oddleni do maximalniho pidu 30 diti. Jednotliva odéleni jsou ¥kove
smiSend (napl. a 3. ronik).

. Cinnost vychazi z pedagogiky volnétasu. Cilem je snaha o vytemi mista pro
odpainek cti po vywovani a zaroveprispét k cilenému ovliviovani jejich volného
casu.

Cile a kompetence

Vychazeji z obecnych ¢ilvzdslavaci soustavy § 2 odst.2 Skolského zéakona.

NaSe cile jsou:

. Kompenzovat u &i jednostrannou z& béhem Skolniho vyéovani.

. Spravre motivovat d@ti nabidkou zdjmovéinnosti a rozvojem praktickych dovednosti
v riznych¢innostech je natit vztahu k vlastnoréné vytvorenému vyrobku.

. Vyuzivat dtské zvidavosti k samostatnému mysleni d&drbvlastnich praci.

. Rozvijet u dti kamaradstvi, vést je ke komunikaci, rozvijeicjejschopnost respektovat
praci a uspchy vlastni a druhych.

. VyuZzivat poznatky, kterédti ziskaly ve Skole a vhodnym agobem na &inavazat ve
vychovnéginnosti.

. Vyuzivat preventivniho programu Skoly formou sogiéh a komunikénich her
(spravné&eseni konfliktnich situaci).

. Péstovat zakladni pohybové dovednostiic jejich schopnosti odpmku, rekreace

. a zajmové&innosti.

. Pozorovat firodu, vést ¢ti k jeji ochrar, vyswtlovat neznamé a nepochopené
pojmy.



Cilem vychovre vz&lavacicinnosti je utvéet vSestranha harmonicky rozvinutou tw¢i
osobnost s ohledem na biologicky, psychicky a $oiciazvo;.

Z hlediskabiologického rozvojevychovatelka veded :

* Kk pravidelnému kazdodennimu &gni a pohybu zejména na zdravém vzduchu

» Kk osvojovani, upawovani wdomosti a navyktykajicich se hygieny, ochrany zdravi,
piedchazeni nemocem a Utaz

» Kk odstraaovani Spatnych navyk

Psychicky rozvoj se tyka rozvoje rozumoveho, citového a volniho.
V oblastirozumového rozvojevede vychovatelkadti :

. k vyuzivani poznatk které @ti ziskaly ve Skole i v&nych Zivotnich situacich

. k osvojovani imérené dovednosti pracovat s knihou a s jingasgji uzivanymi
informanimi ponmickami / mapy, atlasy, encyklopedéasopisy /

. k rozSiovani, prohlubovani a osobitych zdjm schopnosti

. k pochopeni a pouzivani zngkpomoci kterych lidé komunikuji fe¢, gesta,
mimika,pismo /,hlavéike zdokonaleni jazykového projevu

V oblastirozvoje citi vychazime z fedpokladu vytveeni dobrého vztahu mezi
vychovatelkou a &mi.

Vychovatelka vededi :

» kvytvéreni kladnych citovych vztdihk piirodnimu a spoteenskému progedi,
» ke spravnémiieSeni konfliktnich situaci

V oblastirozvoje viile vede vychovatelkadi :

* Kk potlaovani nevhodného impulzivniho jednaidtivsvému okoli
» k samostatnémteSeni nejizrn¢jSich ukoti a situaci
* k sebeovladani,ipkonani vnitni nechuti k¢innosti

P uspokojovani socialnich pateb déti je nutné pihliZzet k jejich individualnim
zvlastnostem a sladit je s Ukoly vychovy celéhoétetd. Z tohoto hlediska vede
vychovatelka dti :

» Kk osvojovani Bznych spoléenskych zvyklosti a pravidel kulturniho chovanéjgch
uplatréni ve Skole, doma i na kegnosti

* Kk uwvédomovani si svého postavenitznych spoléenskych skupinach

» Kk podizovani se zajiim vétSiny, k chapani péeby uvdonelé kazre, k pochopeni
odpowdnosti za jeji poruseni

Vychovre vzdlavaci cile a zasry vychovatelka uskutéuje predevsim v praktickych
¢innostech ti.



Jedna se zejménaddvychovnou, estetickou a odfinkovou zajmovouwinnost, kterou
planuje cile¢édonme s ohledem k prostorovym a materialnim moZnostem klpotebam,
pranim a schopnostem kolektivu.

Jednotlivé vzdlavaci cile jsou skkovany do rozvijenych kompetenci, které vybavujiyZzak
¢innostré zaneérenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.

Prostednictvim volngasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny tytickié kompetence:

1.kompetence kéeni 4. kompetencsocialni a personalni
2. kompetence keSeni probléni 5kompetenc®béanskéginnostni a pracovni
3.kompetenc&omunikativni 6. kompetence kraveni volnéhodasu

Formy ¢&innosti

« Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zé&simani a pedstavuje zejména
organizované aktivity zajmového charakteru.

+ Prilezitostné akcepresahuji zpravidla ramec jednoho éldthi a nejsou zahrnuty
do tydenni skladbyinnosti. Jsou to naiklad vylety, exkurze, ndwsty divadelnich
piedstaveni a programy pozvanych organizaci zabyehjge zajmovou, zabavnou a
pownoucinnosti.

« Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualginnosti (hry s hrékami
a stavebnicemi), pobytu venku (po organizovéasti pobytu v druZi€), spontanni
hry v tzv. koncové druzih(v doke, kdy jsou sldovana oddeni).

« Odpocinkové ¢innosti jsou klidovécinnosti po okd¢, nagiklad poslechové
¢innosti a individualni hry.

« Pr¥iprava na vyutovani zahrnuje pedevsim didaktické hry, vypracovani doméacich
ukoli (po dohod s rodti) a dalSicinnosti.

« Zakladnim progedkemginnosti Skolni druziny jéara zaloZzena nadzitku Gcastnika,
ktera obohacuje jejich sebepoznani, agéivwdomosti a dovednosti a navozuje
kladné emoce.

Swét kolem nas

*« Rodina a domov

e Pribuzni

o Kamaradi

» Svatky a oslavy
+ Skola

* Mezilidské vztahy
e Umeéni a kultura



Clovék a swt prace

Seznameni siznymi vytvarnymi aemeslnymi technikami.

Hygiena progstdi, sebeobsluzridgnnost, bezpénost
Vyroba darki pro radost

Lidé a ¢éas

Planovani volnéhoasu
Zivotni etapy
Putovanicasem

Rozmanitost prirody

Ro¢ni obdobi

Zvitatka

Patasi

Ochrana zivotniho prasdi

Clovék a jeho zdravi

Hygienické navyky
Relaxace

Prvni pomoc
Prevence

Pobyt v grirodé
Zdravy pohyb

Seznam zajmovychtinnosti

Hra na poznavani kamarada po hlase nebo hmatu, #hamézané &).

Povidani si o rozdilu mezi slovy kamaratifgd a spoluzak.

Hlazeni po dusi - padét néco hezkého o spoluzakovi

Co je to vandalismus, oprava poskozenych hetehraiklid Skolnich taSekémovani
se sebeobsluzrdnnosti.

Nejsme vSichni stejni — gdomovani si, wem a jak jsou znevyhodni n¢ktefi lidé
(psychickyei telesre).

ZkousSka dorozumivani se jen odeziranim,énéise do situace neslysicich lidi /
pantomima /.

Predstavit si pocity nevidoméhitoveka ( zavazanéda navigace ke zdroji zvuku).
ZkouSka role nevidomého a jehaipodce

Cvi¢eni hmatu ( wovani edneta pod dekou).

Orientace v prostoru — zkouSime &t dojit poslepu k cili.

ZkouSka poslepu namalovat jednoduchy obrazek naditalra: Slepy maii



Cteni pohadek ziznych swtadili.

Povidani si o jinych narodech, zemich¢&m se narody liSi, #%m jsou obyvatelé
jinych zemi jini nez my.

Advent — vnimani zdénajici atmosféry Vanocteni o Vanocich, vypréni o smyslu
adventni doby.

Vyroba Mikulasegerta, andla.

Vyprawni o vangnich zvycich, dodrzovanych v nasi ragdin

Zpev koled, recitace bastek.

Vyroba vanénich ozdob ziznych material.

Vyzdoba druziny vanmmimi motivy.

Vyroba dareka pro dichodce

Ptiprava na vanmi trhy pro rodte, prarodie, kamarady.

Vyroba ganiek k Vanoém a jmenovek k datm.

Uspaadani vanéni besidky .

Kresba ohostroje.

Karneval — vyroba masek a daky k nim.

Valentyn — vyroba srdka pro toho, koho mame radi.

Velikonoce —¢teni o narodnich zvycich spojenych s jarem.

Malovani a zdobeni kraslic (batikou, polepovanioskem..).

Vyzdoba druziny a okna symboly Velikonoc (kreshgstithovani).

Pleteni pomlazky, seti oseni.

Zpev pisntek o jaru, koledyiikadla.

Den dti - hry, sowZe, diskotéka.

Besedy o ,kouzelnych” slovechdklji, prosim, omlouvam se) a jejich vyznamu,
vymysleni drobnychifib¢ht, v nichz tato slowka hraji vyznamnou roli.

Scénky s kouzelnymi slotky (a bez nich).

Spravné zdraveni, podani ruky, pozadandanpodkovani.

Besedy o tom¢im mazeme druhého pédit - darkem, pochvalou,
chovanim,usgvem.Deng si uvdomovat slusné a laskavé chovani.

Hry na vytizovani drobnych vzkdg vstupovani doi@dnich mistnosti, hodnoceni
naseho chovani ve skolni jideln

Besedy o spravném chovarti pavstve divadla.

Scénky s nagty: Prichazime do divadla, Opozdili jsme se, Kdy tlesldak se chovat
0 prestavce apod.

Vyprawni o zazitcich z divadla, kresleni obrazkpredstaveni.

SoutZe v poznavani hudebnich nasirppdle tvaru a zvuku- hra: Na kapelnika.
Malovani hudebnich nastioj

Vystavy na panelech ve vestibulu Skoly a na choldlzgaraci vyrobenych v druzin
Besedy o vhodném a nevhodném chovéni v dopravmédtgdcich, na silnicich, o
nasledcich dopravni nekazn

Hry scének na téma: Jak se chovame@st autobusem, vlakem. Zdokonalovani a
procvicovani chovani na chodniku, na silnici, faghodech...

Cviceni jazyka (jazykolamy, dechova &eni, spravna vyslovnost).
Pomocitikadel a basiek cviceni rytmu a melodiéeci.

Vyprawni pohadek aifb¢ht ze Zivota.

Dramatizace jednoduchych pohadekidght.

Pantomimické pedvaani povolani, z\flata, sporty, pocity.

Seznameni se s pravidly slusného chovani & .verostorach.

Povidani si o p@dech v televizi, v rozhlase, dop®eni vhodnych piadi, pro se
nam libi.



Porovnavani reality (nase zkuSenosti) s filmovgiiehy. Védomostni ,televizni*
SsoutZe — fiprava a hra.

Vyprawni o zdsadach pravidelného denniho rezimu, roAisopovinnosti a zabavy.
Kresleni, co nas nejvice bavi, co nds bavién&mu ¥novat nejvic&asu, co se
musi &lat kazdoden&i Nad kresbami besedy.

Hry na jednotliv&innosti denniho rezimu fazovani vhodné denni doby a odhad,
jak dlouho se jim #tSinou ¥nujeme.

Besedy aiase, ktery lidé promarnifilady, kdy¢as vyuzZzivame Spain

Spole&na giprava tydenniho plantinnosti Skolni druziny.

Planovani odpsinku po gichodu ze Skoly, formou kvizu z{idvat,cemu seika
aktivni odpdainek.

Besedy o moznostech spravného vyuzivani volgého, inspirace u jinych lidi.
Vypraweni drobnych gibéha, v nichz se $tdaji grijemné i nepijemné udalosti.
Planovani spravného rezimu jednokdreho dne, tydne.

Besedy na téma: Jak jsem travil vikend, malovanjsme zazili a

navrhovani programu pro dalSi vikendy.

Tvorba r@niho kalendge dilezitych akci druziny.

Vyuzivani her, fi nichZ se cui pamét, pozornost, poith, sousednost a tvaivé
mysleni.

Vyprawni o oblibenych fednetech a pr¢ je mame radi.

Vyroba papirovych hodin s pohyblivymididkami.

Vyprawni pithod, v nichz mil vyznamcas (co znamendijit vcas / pozé).
Besedy o nebezpespichu, kteryéasto ginese zbyténa zragni.

Ohlédnuti se za prazdninami. Shrortia¥ani pohled a obrazk z mist, ktera jsme
navstivili, a povidani si o nich. Z obrazlytvorit prazdninovy viédek.

Priprava planu vSech aktivit, kterym se chceme &\éhovat, sestaveni kalen@a Po
prazdninach porovnani plase skuténosti.

ProhliZzeni fotografii znamych i neznamych lidi,ddai rozdik typickych pro
jednotliva ¥kova obdobi.

Chronologické&azeni fotografii / obrazky osob, kteréegstavuji jednotlivé faze
Zivota.

Vypraweni nejzajimayjSich gihod z naseho ranéhetdtvi.

Besedy o domacnosttige a dnes (vybaveni, nabytek, ddpl, spotebice atd.).
Vypraweni o tom, jak nam technika pomaha nebo naopak Skediolnéntase.
Patrani po tom, jak vypadala Skola, do niz chodiBi rodée.

Povidani o tom, jakdi poméahaly domaidve a jak dnes.

Prohlizeni starychasopisi 0 mod, bydleni, vaeni, atd.

Besedy o staryctemeslech tezb&, kova, hrriit, bedné, Svec, tkadlec atd.).
Navseva keramické dilny.

Patrani, jak se Zilo na hradech a zamcich — gpolaesleni hradu s jeho okolim.
Pozorovani firody, porovnavani jednotlivych draostlin s encyklopedii.
Vyroba ,lesniho skitka“, jméno, domeéek, povidani fibéhi, které mohl zazit.
Poznavani hmyzu s pomoci encyklopedii.

Cetba knihy Ferda Mravenec a kresba mrauenjinych brouk.

Povidani si o mravenisti.

Kresleni a modelovani piho hnizda s miéaty.

Poznavani ptakpodle vzhledu a zpu.

V zimé pozorovani ptéch stop ve s¢hu.

Sledovanitiznych druli taznych ptak, zjistovani, kam a kdy odlétaji.



Povidani si otznych druzich kstin a o podminkach k jejich zivotu.

P&e o kwtiny — pstovani, zalévani.

Pozorovani klieni seminek oseni.

Shkér zajimavych kameia jinych girodnin.

Malba na oblazky, které jsme donesli z vychazek.

Navrhy a zhotoveniiznych drul ,,Sperky” z prirodnin.

SoutZe ve skladani rozéhanych obrazk zvitat a rostlin.

Besedy o pravech kazdého Ziaha na zivot. Vypré&eni a nav&tva utulku pro
zvirata.

Naslouchani zvukm prirody, u€ovani givodce zvuk, tiibeni smysi.
Vyprawni o domacich zvatech a na zaklad/lastnich zkuSenosti vy&it, jakou
p&i vyZaduji.

Sledovani vycviku psa, vystteni, jak se pesdil

Kresby doméacich mazku.

Adopce ,,nasSeho” zkatka v prazské Zoo, na¥sa Zoo

Ziskavani informaci o zivétzvirat v ZOO.

Z barevnych papirskladani (origami) zvatek.

Besedy o rénich obdobich — sledovani Zmv prirodk, Zivot zviat, vztahy z\iat.
SoutZe v ziskanych znalostech finpdk.

Cetba o pirodk a jejich prominach.

KolaZe charakterizujici jednotlivéasice (réni obdobi).

Zpev pisntek a basriek s girodni tématikou.

SoutZe v poznavani ovoce a zeleniny podle hmaing¢a chuti.

Kresba a vyroba ditého stromu v jednotlivych tmich obdobich.

Vyuzivani podzimnich lista plodi pro kolaze, zahradky.

Obtiskavani lisi — vyuzivani iznych technik vytvarnénnosti.

Poznavani hub (prace s obrazky a atlasem).

Kresba a vyroba prvnich jarnichdtin

Besedy o pé&asi, jaké mame radi, jaké je jinde veétgymaze skryvat i nebezpge
(bourka, naledi..).

Seznamovani s pranostikami, viygevani jejich vyznamu.

Barvy a kresba duhy, béky.

Besedy o vod jejich skupenstvich a o vyznamu vody, s vyuZititnrazkového
materialu z dtskych encyklopedii.

Podle fantazie a vlastnich poznaticesba koloBhu vody v giroc.

Besedy o ochranacistott vod.

Pozorovantistoty a Uprava okoli. Co a jak by se dalo zlepsit?

Besedy o svatku Den Z&m

Pomoc i uklidu okoli Skoly.

Trideéni odpadu jiz v druzi® nasledny odnos do kontejagnejsme lini). St papir a
plastovych wek.

Besedy o tom, jakloveék Skodi, nebo prospiva Zivotnimu priesti.

Vypravime si o nebezpeohre ve volné pirode.

Obkreslovani postavy ve skute velikosti na balici papir, popis naasasti &la a
dokreslovéani dlezitych orgad.

Vyprawni o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu.

Spravna relaxace a odpoek (&lesre a psychicky).

Kontrola dodrZzovanidZné denni hygienyistota rukou)gistota odvu a jeho
vhodnost.

Besedy o osobni hygiéra jejim vyznamu.



* Ujasreni a dodrzovani hygienickych zasad aslani, kychani, pouziti WC, stolovani
atd., upozatovani vzajemé na protiesky.

* Povidani o p& o nas chrup, o prohlidce u zitba

« Kresba ovoce a zeleniny.

» Sestavovani zdravého jidalkil a dophovani kreslenymi nebo vystenymi obrazky.

» Vystiihovani obrazi riznych jidel (zasopis a letaki), rozdleni na zdrava a mén
zdrava, tvorba kolaze.

» Povidéani o dtskych nemocech a jejichdéni, prevence.

» Povidani, jak p#ovat o své zdravi, zachazet s |éky, co je to ra&pidoba Iék atd.

* Pokusy oSé¢bvat jednoducha zrani.

* Vyprawni, jak gredchéazet Uraan, co se mze stat fi koupani, pi jizdé na kole apod.

* Sezndmeni s nejznd&jBimi I&ivkami, vyswtlovani Einka a pouziti.

» Besedy, co nam @Ze uskodit (nezndma Zuaia, lidé apod.) jak se zachovéitgnaze
neznaméhglovéka navazat s nami kontakt, jakvmlat pomoc dosfého.

» Telefonovani — jak oznamit Urazijyolat pomoc.

» Jak pouZivat lékartku a zasady prvni pomoci.

* P¥i pobytu na dvee Skoly hrajeme pohybové adavé hry.

» Organizovani zavodivych a sportovnich her

» Prohlubovéni znalosti o Zivé a neZivéqd.

* Soutze ve stavb srehulak.

» Zavody v hodu kouli na cil, do dalky apod.

* Do srehové plochy vySlapavani obrfigzobtisk andla apod.

* Seznamovani s pravidly tavych her a cveni v jejich dodrzovani.

Délka acéasovy plan vz&lavani

Vzhledem k prorénlivé organizani struktue oddleni /dle wku zaki a podle roniki/ je
Skolni vzalavaci program Skolni druziny z&ben prongnlivé acasovy plan nelze stanovit
jednotre pro delSi obdobi. Je zpracovan cetoiigplan pro vSechna odléni s planem

piipravovanych spolaych akci. Plan je operativni aie reagovat na énici se podminky.

Podminky prijimani uchazeti a podminky pridbéhu a ukonéeni vzdélani

Cinnost SD je ufena fednosti pro Zaky prvniho stuginzakladni skoly.

O prijeti k vza&dlavani ve SD rozhodujeditel $koly na zakladpisemné phlasky (zapisni
listek) zakonného zastupce Zakidda se vyhlaskou o zajmovém évani a pravidly
stanovenymi ve vnihimradu $kolni druziny. Z&ci jsouifimani na obdobi daného Skolniho
roku. Dale se postupuje podle pokyieditele Skoly k platbam za Skolni druzinu a podle
pokynuieditele Skoly k osvobozeni od Uplaty za 8ladi ve Skolni druzi&

Zamove vzdlavani mize byt ukokieno kdykoliv na z&klatpisemné Zadosti zakonného
zastupce.



Podminky pro vzdélavani zakia se specialnimi vzélavacimi pottebami

Ve Skolni druzig jsme fipraveny ¥novat se zakm se specialnimi ptgbami a adekvain
s nimi pracovat. Uzce spolupracujemeigrtimi witeli a vychovnou poradkyni. Spaie
konzultujeme vychovné a vé&idvaci metody. Pracujeme dopoeni poradenského taeni.

Materialni podminky

Skolni druzina sidli v bud@éwzakladni $koly. Tidy $kolni druZiny jsou umi&ty v 1. pate a
v pifizemi budovy. Nktera oddleni Skolni druziny jsou umigta v jazykovych &ebnéach.
Prostory spluji bezpeénostni kriteria. Vybaveni druzin je pravidéldophovano z finatinich
prostedki Skoly a Trianglu. Druzina ma k dispozicitské iiste, dvar zahradu a
multifunkeni Skolni HiSte.

Personalni podminky

Ve Skolni druzig pracuje osm vychovatelek z toho sédlophuji odbornou kvalifikaci.
Prabézre se &astni DVPP.

Ekonomické podminky

Naklady na provoz Skolni druziny jsou hrazeny zoastu Skoly, uplaty za vadani a
Trianglu.

Popis podminek bezp&nosti prace a ochrany zdravi

Podminky zaji&ini bezpénosti a ochrany zdravitd obsahuje vniti fad Skolni druziny a
Skolnitad, zajis¢ni bezpénosti a ochrany zdravi Zalke zajiS€no v ramci celé Skoly.
Vychovatelky Skolni druziny jsou pravide€lproskoleny dle zavaznych dokuméniplan,
bezpeénost prace, pozarni ochrana a dalsi/.

Viz odkaz Skolnfad, vnitni fad $kolni druziny, ostatni dokumentacieditele Skoly.



