Skolni obcasnik
Prvni jazykové zakladni skoly v Praze 4, Horackova 1100
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Z obcasniku vybirame:

e Uvodnik vedeni $koly

e 700. vyroci Karla IV.

e Délam vic, nez musim
— Filip Jezek

e Vysledky SCIO testl

¢ Studijni a sportovni
uspéchy nasich zakd

e Mimoskolni ¢innost



Vazeni rodice!

S prichodem teplych slunecnych dni se pfibliZil i zavér Skolniho roku a my se mizeme jen divit, jak rychle to opét uteklo. Tak jesté
honem dokoncit posledni kapitoly v ucebnicich, napsat zavérecné testy, jesté jednou se nechat vyzkouset a posledni skolni den
je tu.

Jsme radi, Ze tento Skolni rok miZeme povaZovat za Uspésny. Nejvice spokojeni mohou byt Zaci 9. rocnik(, ktefi uspésné zvladli
prijimaci zkousky a dostali se na vybrané stfedni sSkoly. Pysni na sebe mohou byt i prviidcci, ktefi si na prazdniny odnaseji nejen
dovednosti ¢teni, psani a pocitani, ale také védomi, Ze Uspésné zvladli prvni rok Skolni dochazky a nasli si nové kamarady. Tési nas,
Ze vysledky testovani Scio v 5., 7. a 9. rocnicich opét vypovidaji o kvalité nasi skoly i nasich Zak{, stejné tak jako vyborné vysledky
ve védomostnich i sportovnich soutézich.

Ze skoly si vSichni odnaseji nejen védomosti a dovednosti, ale také spoustu zazitkd. Na tomto misté bychom chtéli podékovat viem
uciteldm, vychovatelkdm i rodi¢im, ktefi se podileli na organizaci vsech Skolnich akci, $kol v pfirodé, vylet(l, zahrani¢nich zajezdd
i celoskolnich akci, jako je Skolni ples ¢i ¢arodéjnice.

Dovolte ndm podékovat také vsem rodiciim, kteti jakymkoli zplisobem se skolou spolupracovali a pomahali nam.
Na zavér vam chceme popfrat krasné slunec¢né prazdninové dny pIné pohody, klidu a hezkych zazitka.

Mgr. Bc. Jana Libichovd, RNDr. Ivana Capkovd, Mgr. Irena Matydsovd

700. vyroci Karla IV.

At se podivate, kam se podivate, vsechny billboardy, letdky, plakaty a ¢asopisy maji letos spolec¢né téma, kterym je 700. vyroci
narozeni Karla IV. Tento muz byl velmi dilezitym panovnikem ¢trnactého stoleti. ZaslouZil se o stavbu mnoha vyznamnych pamatek
v Ceskych zemich. Také nase Skola se pridala k oslavam vyroci a vSichni jsme uz od podzimu sméle zacali vypracovavat projekty
o Karlu IV. a vytvarna dila inspirovana jeho Zivotem a dilem. MZete si je prohlédnout na chodbach skoly a rozhodné stoji za
pozornost.

V dubnu jsme se zucastnili interaktivniho divadelniho predstaveni Gotika, které pfipravila skupina historického Sermu Pernstejni.
Cely projekt néktefi z nas zakoncili 5. kvétna vyletem na Karlstejn, jeden z nejkrasnéj$ich a nejvyznamnéjsich hradi Ceské republiky.
Vyjeli jsme rano z Hlavniho nadraZi (cesta vlakem nam trvala okolo 40 minut) a dojeli jsme na malé nadrazi do stejnojmenné vesni-
ce Karlstejn. Museli jsme si vy$lapnout mensi kopecek na hrad. Navstivili jsme 2. prohlidkovy okruh, kterym nas provazeli usmévavi
privodci. Prosli jsme obrazdrnou, spojovacim mostem z 16. stoleti, kostelem Nanebevzeti Panny Marie a vrcholem prohlidky byla
navstéva Kaple sv. Kfize. Od prlivodcl jsme se dozvédéli spoustu zajimavosti. Po dokonceni prohlidkového okruhu jsme se jesté
Sli kouknout na karlstejnskou studnu v nejnizsi ¢asti hradu. Hrad i prohlidka se nam velmi libily, a proto ho viele doporucujeme
navstivit.

Johanka Stastnd, Kamila Hdjkovd, Frederika Kavkovd, Magdalena Pacovskd a Alena Bruthansovd, 7. B




Délam vic, nez musim — predstavujeme Filipa Jezka

,Délam vic, nez musim“ je projekt radnice Prahy 4, ktery funguje uz osm let. Jeho Ukolem je ocenit Zaky zakladnich skol, ktefi maji
vyrazny talent, pomahaji ostatnim ¢i jsou jinym zplsobem vyjimecni. Tito reprezentanti skol jsou pfijati na radnici a pfi slavnostnim
programu jsou dekorovani Serpou, dostanou diplom a vécnou cenu.

Letosni rocnik byl vyhlasen ve ¢tvrtek 9. ¢ervna. Za nasi $kolu byl nominovan Filip Jezek, o kterém je v tomto Cisle Jazyka fe¢ hned
v nékolika €lancich, protoze kromé vzorného chovani a prospéchu se pravidelné umistuje na pfednich mistech v mnoha soutézich,
zejména v pfirodovédnych oborech.

Kazdého z vyhlasenych na jevisti vyzpovidali moderatofi programu Vlasta Korec a radni pro oblast Skolstvi a mladez Ing. Jaroslav
Mith. Vzhledem k tomu, Ze Filip loni zvladl i moderovat skolni ples, nenechal se zasko it a se cti obstal i v této chvili.

Filipovi blahoprejeme, prejeme mu mnoho dalSich Uspéchi a také, aby mu energie a optimismus vydrzely i do dalsich let.

Mgr. Milena Jakoubkovd
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Vysledky Scio testt 5. a 7. tfid

Testovani Scio pro 5. a 7. ro€niky se uskutecnilo v terminu od 4. do 15. dubna 2016. Testovani probéhlo v ramci projektu Stonozka
(STZS) a 7. ro¢niky se zapojily také do testovéni z anglického jazyka v rdmci projektu SCATE (Scio Computer Adaptive Test). Ukolem
srovnavacich testl je rozdélit testované podle Grovné znalosti a védomosti. Cilem srovnavacich testl tedy neni zjistit, zda Zaci umi
vsechnu pobranou latku. Testy umoZnuji fict, zda je Zak ve srovnani s ostatnimi podprimérny, priimérny ¢i nadprdmeérny.

U 5. roénikd jsme letos zvolili troje zékladni testovéni: z €eského jazyka, matematiky a obecnych studijnich predpokladii (OSP). Zaci,
ktefi se u¢i némcinu, absolvovali jedté test z némeckého jazyka. Zaci 7. ro€niki délali testy z éeského jazyka, matematiky, obecnych
studijnich predpoklad(i (OSP) a z anglického jazyka. | u 7. ro¢nik( byli testovani Z4ci, ktefi se uc¢i némecky. Testovani probéhlo elek-
tronickou formou, zac¢atkem Cervna dostali Zaci své vysledky v papirové formé a stejnou zpravu v elektronické verzi mohou najit
na svém profilu v aplikaci ScioDat. IndividuaIni zprava je zde doplnéna o nahled feseného testu s vyznacenim spravnych odpovédi.
Kazdy testovany 7ak se mdZe na své vysledky podivat z domova.

Vysledky nasich zak jsou ve vSech ukazatelich na velmi dobré az Spickové Urovni. Patfime mezi nejuspésnéjsi skoly, které se testo-
vani zucastnily. Srovnavaci grafy, které byly vystavené ve vestibulu skoly, najdete také na nasich www strankach.

Magr. Irena MatydSovad

Navstéva z Portugalska

Vtydnu od 13. 6. do 17. 6. hostila nase skola dvé pani ucitelky z Portugalska. Cilem jejich navstévy bylo poznat systém vyuky anglic-
tiny a sezndmit se s vedenim Ceské skoly. Pani ucitelka Margarida méla moznost vidét vyuku nasich anglictinarek na druhém stupni
a soucasné si i vyzkousSela sama ucit nase déti. Néktefi zaci méli pfilezitost dozvédét se néco vice o Portugalsku a soucasné si vy-
zkouseli komunikaci v angli¢tiné s jinym pfizvukem. Druha pani ucitelka, Fatima, pracuje jako zastupkyné feditele. BEhem navstévy
se seznamila s managementem nasi skoly a také navstivila hodiny francouzstiny.

Obé pani ucitelky byly velmi prekvapené vysokou urovni anglictiny, kterou rozhodné necekaly, a souc¢asné slusnym chovanim nasich
zakU. Rovnéz je prekvapilo, Ze mezi uciteli u¢i na nasi skole i mladi lidé. Tési nas, Ze nase Skola na né udélala velmi dobry dojem.
Co jsme se jesté dozvédéli o portugalském skolstvi?

e Povinna Skolni dochdzka je do 18 let.
e Nejlepsi znamka je 5 nejhorsi 1.
e Vyuka ve $kolnim roce je rozdélena na tfi trimestry.
e Hlavni prazdniny maji od poloviny ¢ervna do poloviny zafi.
e Ve tfidach je pFiblizné stejny pocet zaku jako u nas.
e Vyuka probiha predevsim frontalné. Skupinové prace v podstaté neznaji.
e Ve skole maji pomérné velké problémy s chovanim.
e  Ucitelé maji jen 22 dni dovolené.
e Reditelé nemaji vyu€ovaci povinnost.
RNDr. Ivana Capkovd

Matematické soutéze 2015 — 2016

Skola se i letos zapojila do tradiénich matematickych souté?i Pythagoridda a Matematicka olympiada. Letos jsme ve vyssich kolech
ziskali nékolik ,,medailovych mist”, dalsi nasi Zaci se stali Uspésnymi resiteli.

V obvodnim kole Matematické olympiady v kategorii 6. roc-
nikd ziskal s plnym poctem bodU délené prvni misto Ondrej
Steinbauer ze 6. B. Ve stejné soutéZi v kategori 9. ro¢nik(
z obvodniho kola do krajského postoupil Filip Jezek z 9. A. Filip
zabojoval i v krajském kole a stal se i zde UspéSnym resitelem.
V konkurenci 59 nejlepsich resitelt obvodnich kol z celé Prahy
se mu povedlo vybojovat 7. misto.

Uspéénymi fesiteli obvodniho kola Matematické olympiady
se jeSté stali Jakub Pantofli¢ek z 9. B, Kristidn Fait z 6. A a Jan
Zuzanek z 5. B.

Uspéénymi fesiteli obvodniho kola Pythagoriady se stali
Alexandra Hanzalova, Ales PrandZev, Jakub Sykora, Julie
Vlacihova, Eliska Balcerova, Matyas Turinsky, Adam Boldis,
Adéla Stastna a Maté&j Hykrda.

Blahoprejeme nejen vitézdm, ale i vSem ostatnim Uspésnym
fesiteldm a dékujeme za reprezentaci skoly.

Mgr. Zdenék Bukvar




Zkousky MOVERS

V pondéli 20. 6. a v utery 21. 6. v dopolednich hodinach probéhnou ustni
Casti zavérecnych zkousek kurz(i Movers. Ostatni ¢asti zkousky Zaci skladali
v pribéhu kurzu.

Déti, které Uspésné zvladnou Listening, Reading + Writing a Speaking, obdrzi
zavérecné certifikaty, kterymi se mohou prezentovat.

Pfejeme vSem hodné stésti pri skladani zkousky.

Mgr. Nadézda Olmrovd

Rozlouceni s jazykovymi kurzy

Déti navstévujici jazykové kurzy Primary English 1 zakoncily svoji vyuku tradi¢nimi soutéZemi na stanovistich.

Zaci 1. ro¢nikd si 1. 6. ovéfili svoje znalosti v poditani, ¢teni, slovni zasobé ¢ odpovidani na otazky. Za odménu si vybarvily diplom
a obdrzely malé darky v podobé cestovni hry Clovéce, nezlob se a balicku pro domdci vyrobeni kocicky.

Oba darky znacily celoro¢ni zabavnou formu, kterou byl kurz veden, a déti z nich mély velkou radost.

V pondéli 6. 6. se rozloucily s jazykovymi kurzy déti z 2. tfid. Na ty Cekaly soutéZe na jednotlivych stanovistich v arealu Skoly. Pocasi
nam tentokrat pralo a za pomoci Zakd 9. tFid si déti vyzkousely to, co se naucily za cely rok.

Prosly Kimovou hrou, zkusily si poradek slov ve vété, odpovidat na otazky, Bomb game, kterd je zamérena na slovni zasobu, a food
tasting, pfi kterém se zavazanyma oc¢ima hadaly, jaké ochutnavaji ovoce, A to vSe anglickém jazyce!

Doufdme, Ze déti byly spokojené, tak jako my s jejich znalostmi, a Ze jim nadSeni pro anglictinu zGstane i do dalSich let.

Mgr. Katerina Soukupovd a Katerina Pdchovd
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Tyden na Vranove

Orientacni béh v noci, navstéva vodni elektrarny, ndvstéva zamku, lanové centrum, netradi¢ni hry, slafovani z mostu, vylet na
kolobézkach, stielecké aktivity, vodacky kurz, tdbor a spousta dalSich véci. Tak takhle néjak vypadal nas vylet na Vranovskou pre-
hradu. Ujali se nas instruktofi z Bakchus Aktivity a neopustili nds az do konce tydne. Pfijeli jsme v patek odpoledne a uzZ na nas
byli pfipraveni. Zacali jsme orientacnim béhem, potmé. Na to, Ze jsme se po aredlu ani nestacili projit, natoZz abychom se potmé
orientovali, jsme to zvladli celkem dobre. Béhani sem a tam na misté, které neznate, a s lidmi, ktefi se jako tym nejspiS neméli
davat dohromady. A k tomu se jesté naucit néjakou basnicku? Co po nas vlastné chcete?! Zapojit fyzickou aktivitu a zaroven mozek
bylo velice naro¢né. Vzhledem k tomu, Ze padla rosa, asi si umite predstavit, jak jsme vypadali, kdyZ jsme pfisli na chatky — splaveni
z béhu, a navic jesté mokfi.

Ubytovali jsme se na chatkach, vétSinou po ¢tyrech. Co si budeme povidat, chatky byly malé a lidi bylo moc. Ale na druhou stranu,
skutec¢nost, Ze byly na kopci, nam viem docela dobte potrénovala lytka. Pétkrat denné nahoru a dol na jidlo. Docela dobry trénink,
ne? Castokrat ndm ale nestacil dech, hlavné po vecefi byl vystup pomérné narocny, co si budeme povidat.

Prvni den jsme §li ,,okouknout” vodni elektrarnu. No, vzhledem k tomu, Ze jsme z druhé poloviny prohlidky kvali hluku slyseli asi tak
dvé procenta, Uplné nam to neucarovalo.

JenZe na neslySenou prohlidku jsme brzy zapomnéli, na programu byl totiz volejbalovy turnaj. Zapojili se vsichni a byl to dobry tur-
naj. Hrali jsme rozdéleni rovhomérné, kazdy tym mél alespon jednoho volejbalistu. Hralo se dlouho a potom se to zvrtlo. Student
vs. ucitelka. Docela pozoruhodny zdpas. Celou dobu bylo hrozné horko. Morava, co dodat. N&s zapas jeden na jednoho se musel
posunout na dalsi den, nebo spi$ dny. Najednou se volejbal hral kazdy den, kazdou volnou minutu.

Dalsi den byl jesté vice vycerpavajici nez ten minuly. Cekala nas navitéva vranovského zamku. Néktefi nebyli zrovna nadseni, ale
co mohli délat? Vétsina si to uZila. Interiéry byly jednoduse nadherné, pani privodkyné docela mild, dokonce jsme dostali takové
legracni backory, ve kterych to klouzalo. Vsichni jsme prosté méli pocit, Ze jsme sem pfisli na prohlidku, a jesté jim tu vytfeme pod-
lahu. Ale klouzalo to, takZe to bylo jedno.

Néco, co si ale uzili vSichni, prekvapivé i ti, ktefi maji hrdzu z vysek, byl lanovy park. A tém, co se bali moc, prispéchal na pomoc
pohledny instruktor. Tak to alespon tvrdily holky, a ted néco prasknu: pani ucitelky nevyjimaje!

Dobrali jsme se i k netradi¢nim hram, coZ asi neni tfeba vysvétlovat. Valite se v travé, leZite si navzdjem na bfiSe a sméjete se, hy-
bete obfi klddou a tak. Nékteré byly zabavnéjsi, jiné méné. Jde koneckoncu jen o vkus. Jsme pofad pubertaci, nemlzete od vSech
z nas Cekat, Ze nas bude bavit vsechno.

A pravé z této akce nakonec vzesly jedny z nejlepSich fotek, |épe feceno nejvtipnéjsi. | kdyz nemohly konkurovat fotkdm naseho
spoluzdka pfi volejbalu. At Ziji momentky!

Dalsiho dne zrdna nds zastihlo Skaredé pocasi. Ten den jsme méli jit slafiovat. Pani ucitelka prohlasila, Ze pokud nebudou padat
kroupy, slariujeme i v desti, a tak se také stalo. Cast skupiny slariovala bez de§té (cca 20 minut), zbytek v hrozném lijaku. Slariovani
bylo néco, ¢eho jsme se vlastné tak trochu bali. Ten most byl skutecné néco neskutecného, na vyleté jsme se navic dozvédéli, ze
byl postaven zprostfedka. Nakonec se ale vétSina odhodlala skocit. Zni trosku sebevrazedné? Mozna... Ti, co toto podstoupili, sli
dokonce nékolikrat. JenZe potom zacalo prset jesté vic. A vsichni jsme byli mokf¥i skrz na skrz. Hlavné nasi instruktofi byli mokfi az
na kost, protoZe ti vlastné celou dobu jistili nasi bezpecnost.

Vzhledem k poznamce vyse, ze jsme stale jesté pubertaci, nemUzete se divit, Ze odpoledni aktivita téhoz dne neshledala zrovna
viely ohlas. Néktefi lidé maji prosté radsi své mobily nez vylety do pfirody. Nejmensi ndrodni park prosté neni tak velkym lakadlem
jako novinky na socidlnich sitich. Ale to, Ze jsme mohli vidét Uplné nadhernou vrasu z druhohor, bylo pro nas ,,nerdy” véetné pani
ucitelky, rozhodné UZasny zazitek. Ano, jsme ta divna skupinka, ale to nam vazné vibec nevadi.

Ve stredu pfisly stfelecké aktivity. Vzduchovky, foukacka, ostép a luk. Porad bylo zataZzeno, ale alespon uz neprselo. Nejméné nds
bavil asi hod ostépem. Nejsme atleti, prosté ne. | tak se to néktefi z nas snazili pojmout fyzikdlné se vSsemi proménnymi, jako je
odpor vzduchu, sila vétru apod.

Odpoledne jsme podstoupili vodacky kurz. Preklo-
pila se jen jedna lod".

Posledni den pred odjezdem byl ¢as na bumperball
— Cesky béhani a nardzeni do sebe v obfich plasto-
vych koulich. Tohle bylo rozhodné nejpopularnéj-
$i mezi kluky. Odpoledne se odehral kratoulinky
turnaj ve fotbale. Uast byla povinna, ale byla to
zabava.

A nez jsme odjeli, posedéli jsme i s nasimi skvély-
mi instruktory u taboraku, pekli burty a délali véci,
které se tak normalné u taborak( délavaji.

Odjeli jsme spokojeni, s touhou se vratit. To je
dobry vysledek ne?

Anna Kralovd 9. A




Filip je mezi TOP 10

Ve stfedu 1. 6. 2016 probéhlo ce-
lorepublikové kolo soutéze Hleda-
me mladého chemika, do kterého
se postupné probojoval Filip JeZek
z9. A. Ve findle, které organizovala
Univerzita v Pardubicich, spolecné
soupefili nejlepsi chemici 9. tfid.
Z témér 12 000 zakh ve skolnich

kolech se do findle probojovalo 37

finalist(. Celd soutéz byla velkym chemickym svatkem. Kromé soutézniho klani
méli mladi chemici pfrilezitost seznamit se s prostfedim university a s fadou
dal$ich zajimavych pokust. Cekéni na vysledky jim zpfijemnila Booble show,
v ramci které méli moznost sami Gcastnici vyzkouset vlastni bubliny nebo se
nechat zavfit do své bubliny.

Nas Filip se umistil mezi desitkou nejlepsich a obsadil 7. misto. Filipovi moc
gratulujeme a pfejeme mu mnoho dalSich Uspéchd.

RNDr. Ivana Capkovd

Vystava o jeskynich

Ve 4. C se pracuje s prvky programu Zacit spolu. Nedilnou soucdsti je i spoluprace s rodici, o které bych v tomto ¢lanku chtéla
napsat.

21. bfezna nas pozval pan Janousek (tatinek jedné nasi spoluzacky) na vystavu o jeskynich do Vini¢niho domku v Praze. VSichni jsme
byli mile prekvapeni, kdyZ jsme vystoupili v primyslové zoné v Modranech a vydali se smérem do staré ¢asti, kde nas ¢ekal krasné
zrekonstruovany dim s péknou zahradou. Pan Janousek jiZ na nas cekal a spoleéné s manZelkou pfipravil détem i obcerstveni.

Nyni budu citovat ¢lanek pana Janouska, ktery vysel v ¢asopise Lidé a Zemé v srpnu roku 2015: ,,Zhruba sto kilometr od Antalie
(Antalya), mésta dobte znamého milovnikim all inclusive hoteld, se skryva Uplné jiny svét. Pod povrchem tureckého venkova, za-
vrtané hluboko pod tamnimi kopci i Udolimi, vzdoruji vécné skalni ptesile obfi podzemni prostory.”

A pravé o téchto podzemnich prostorech nam pan Janousek povidal. Déti ani nedutaly a se zaujetim poslouchaly jeho vypravéni,
dopravovazené fotkami a virtualnimi prohlidkami.

Pane Janousku, moc Vam dékujeme za zprostfedkovani vystavy, za Vas ¢as a hlavné za nové poznatky, o které jste nas vSechny
obohatil.

Mgr. Jana Sadilovad a Zdci 4. C tridy




Vesela periodicka tabulka

Za posledni dobu jsme délali mnoho zajimavych pokust a procvi¢ovani rliznych véci z chemie hrou. Ale nejvice nas zaujala vesela
periodicka tabulka. To je zvétSena periodicka tabulka, kde jsou zobrazeny prvky jako obrazek ¢i obrazkova hadanka. S touto tabul-
kou jsme si dali hodinu a pal prace. Kazdy zak udélal dva prvky, a pokud chtél, mohl jich udélat vice. Autory této periodické tabulky
jsou Zaci 8. A a 8. B. Celkova tabulka je krasna, ale i nékteré prvky jsou skvélé, a tak jsme kazdy na papirek napsali jméno prvku,
ktery se nam libil nejvice, a pak vyhodnotili tfi nejlepsi. Do této ,top” trojice se dostali dva zaci 8. A a jedna Zacka 8. B, jejiz jména
jsou: Petr Pesek, Prokop Korb, Tereza Stejskalova.

Ondrej Koldr 8. A
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Védohrani

Ve Ctvrtek 9. 6. 2016 se vybrani Zaci 6. ro¢nik( zGcéastnili popular-
ni fyzikalni soutéze Védohrani. Akce se konala jiz po osmé, jako
kazdy rok na katedie MMF Univerzity Karlovy v Tréji. BEhem sou-
téze si déti vyzkousely rlizné fyzikaIni pokusy, sezndmily se s mo-
dernimi technologiemi a na vlastni oci a ruce se presvédcily, Ze
fyzika neni Zddna nudna véda.

Mgr. Veronika Bukvicovad



Vyprava za netopyry

V Gtery 31. kvétna se 7. A ve velernich (skoro no¢nich) hodindch vypravila za netopyry ke kréskym rybnikéim. V CR Zije celkem
27 druht netopyrd, z toho v Praze je k vidéni 17 druhd. Pozorovani netopyrl spolu s prednaskou a ukazkou Zivych exemplara se ujala
pani Zieglerova ze sdruZeni Nyctalus (latinsky netopyr). Déti si netopyry pohladily, dozvédély se mnoho zajimavosti z jejich Zivota
a pomoci detektoru je v prirodé vyhledavaly.

Akce skoncila kolem pul jedenacté vecer a potom déti prespaly ve skole.

Mgr. Jana Bortivkovd

Piskvorkovy turnaj

Zaci 7. roéniku se letos utkali ve hie piskvorky v piskvorkovém
turnaji. Vzhledem k tomu, Ze v kazdé tridé hraje kazdy s kazdym,
budeme v turnaji pokracovat jesté v cervnu. Vitéze vyhlasime
a odménime na konci $kolniho roku.

Mgr. Jana Bortvkovad



Jak snidaji princezny

Umite si uvafit néjaké jidlo? Déti z 1. B pfipravovaly dokonce snidani pro princeznu!

V kvétnu jsme se zapojili do zajimavé akce Food Revolution Day, ktera méla détem pribliZit zasady spravné vyZivy a déti si mohly
hned néjaké jidlo i uvafit.

My jsme si zvolili pfipravu skvélé snidané ¢i svacinky —musli s ovocem. Ve Skole jsme vybalili misky, prkénka a noZe a dali jsme se do
prace. Vlocky jsme si podle chuti michali s rozinkami, ofisky, kokosem, rliznymi seminky a susenym ovocem, nakrajeli jsme i erstva
jablka a ve findle doslo i na jogurt a mléko. Taky jsme samoziejmé hodné ochutnavali, ale zbylo jesté néco i domd.

A kde je ta princezna? Tu jsme naucili sprdvné snidat a neminula nas kralovska odména.

Mgr. Dagmar Gabrielova




Food Revolution Day

20. kvétna se nase tfida 4. C diky mamince Matéje Smetany dostala do Skoly vareni Chefparade na akci Food Revolution Day. Hlav-
nim poslanim této akce je naucit déti mit vztah ke kvalitnimu jidlu. Vést je ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu. Déti varily 8 receptl
podle Jamieho Olivera, k dispozici jim byli Séfkuchari, zdravé suroviny, pékné prostredi.

Reakce déti:

,,Bylo tam par youtuber(l a food blogert i Ben Cristovao. Vafili jsme zdrava jidla a potom jsme je jedli. Pfipravovali jsme hummus,
cozZ je arabska cizrnova pomazanka. Kdyz byl hotov, tak jsme ho dali do misticek a nazdobili. Jedla jsem dobrého lososa s brambo-
rami a salatem a téz nas pripravovany hummus, ktery mi chutnal. Cely den byl super. Libilo se mi, jak jsme vafili a jak jsme si mohli
dat i to, co jsme nevafili.”

,Food Revolution Day byla skvéla akce a nejvic se mi libilo, Ze jsme si tam mohli ochutnat i to, co jsme nevafrili. J4 jsem vafila kure
se zeleninou a moc mi to chutnalo. Také jsem se naudila vafit zeleninu a dozvédéla jsem se o rznych bylinkéch. Libilo se mi, Ze na
nas byli kuchafi, tak i ostatni znami lidé moc hodni a zZe kdyz se nékomu néco nepovedlo, tak na nas nekficeli, a naopak doporucili,
co mame zlepsit. Libilo se mi, Ze vSichni spolu komunikovali a byli na sebe hodni. Také bylo super, Ze jsme si mohli dat, co tam bylo
pfipraveno a bylo to moc dobré. Chtéla bych moc podékovat pani ucitelce a mamince Matéje, Ze pro nas pfichystali skvély vylet
a neucili jsme se.”

,Pripravovali jsme zde rlizna zdrava jidla. Ja jsem stihla omeletu se syrem, kytici z ovoce, Spagety s rajcatovou omackovou. Mné se
libilo, Ze na této akci byly zndmé osobnosti. Nejdfiv jsem se bala, Ze nezvladnu uvafit Zadné jidlo, ale nakonec, kdyZz ndm to vysvét-
lili, to bylo docela lehké. StraSné moc by se mi libilo, kdybych na tuto akci jesté nékdy mohla jit.”

,Nejvic ze vieho mé bavilo délat omeletu, protoZe mito Slo a vyhodila jsem ji hodné vysoko. Byla to moc dobra akce a hlavné hodné
zdbavna. Libi se mi, Ze jsme se zapojili vSichni a vSichni si to uzili.”

,Food revolution day se mi libil, protoZe jsem konecné mél dost

velky obéd.”

Magr. Jana Sadilovad a Zdci 4. C




Putovani po Valassku

Po dlouhych a dikladnych ptipravach se 26. kvétna tfida 3. B vydala na
¢tyrdenni $kolni vylet na Valassko do Beskyd. Museli jsme si pFivstat, nebot
vlak odjizdél z Hlavniho nadrazi v 7:24. Cesta ubihala velmi rychle, a nez
jsme se naddli, stala pred ndmi chata Solarka, zasazena do nadherné kop-
covité krajiny. Pod vedenim pani ucitelky Evy Krutilkové, pani vychovatelky
Renaty, pana ucitele Jonathana a zdravotnice Petry dobylo 25 déti kopec
Solan a také kopec Radhost. Jeden velmi pfijemny den jsme prozili ve
Valasském muzeu v ptirodé v RoZznové. V prohlidce nechybéla stard Skola,
kovarna, mlyn a také hospodarstvi s Zivymi zviraty. Pozitivni zaZitky z nabi-
tého programu umocnilo opravdu krasné pocasi. Na vyletech déti zpivaly
valasské pisnicky, vecer zase anglické s Jonathanem u kytary. Také jsme
navstivili rodice pani ucitelky. Pfijeti bylo srdec¢né a pravé ,valasské”. Po
dvou stech domacich upecenych kolackli se jenom zaprasilo. Stejné srdec-
né prijeti nas ¢ekalo i v Praze, jenom chybély ty kolacky.

Mgr. Eva Krutilkovd
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Zajezd do Parize

Ve dnech 20. — 24. dubna 2016 jsme na-
vstivili jednu z nejkrasnéjsich evropskych
metropoli, Pafiz. Déti byly na cestu pfedem
pripraveny formou prezentaci a projektu,
a tak jsme na misté zjistovali, zda vse, co
jsme si co Parizi vypravéli, skutecné plati
a zda jsou pamatky opravdu takové, jak
jsme je vidéli na obrazcich.

Po celou dobu vladla na zajezdu velice
hezkd atmosféra, o kterou se postarala
nejen pani pravodkyné a pocasi, ale pre-
devsim samotni Ucastnici. Velka pochvala
détem — spravnym cestovatelim!

Fotografie je mozno vidét na:
http://www.geopixel.cz/paris2016/

Mgr. Katerina Pokornd



http://www.geopixel.cz/paris2016/

Skoln{ druZina plna pohody

Tak ndm konci skolni rok plny pohody a hurd na prazdniny!

V druhém pololeti jsme méli moznost pobavit se s Netradi¢nim divadlem, hudebnim programem
jsme probouzeli jaro, zabubnovali jsme si v afroamerickém rytmu. Jeli jsme na navstévu ke Spejblovi.

Také jsme nezapomnéli na Jakuba Navaru s vicky, které sbirdme uz druhym rokem. V ramci projektu
o Africe jsme pomohlivyrobou zaloZek. A letos poprvé jsme spolecné s vami pomahali tém nejmensim
charitativni sbirkou détskych hygienickych potreb pro Kojenecky ustav v Praze 4 Krci.

V rdmci grantovych programu jsme se poucili zabavnou formou o vyuziti i nebezpedi elek-
tfiny. Projektové dny bezpedi obohatime ukdzkou vycviku a chovani psli — se svym panic-
kem prijede fenecka Rozarka.

Environmentalni vychova byla zastoupena dvéma programy — ukazkou vycviku dravci
a vyletem do lesa.

Zavérem skolniho roku opét vyplujeme zabavnou formou na prazdniny.

Vychovatelky skolni druZiny

Opera Jenicek a Marenka

Déti z 1. C tento Skolni rok navstévovaly vzdélavaci cyklus Hura do
opery. Zuéastnily se viech Sesti ¢asti: Ceskd opera (hudebni nastro-
je), Prochazka operou (zakulisi budovy), Némeckda opera (scénogra-
fie), Jak se déla balet, Italska opera (scénicka ukazka z opery Tosca),
Francouzska opera (orchestr). Byly velmi pozorné a dokonce vyhraly
i nékteré soutéze ve védomostech a v malovani.

Jako odména jim byla nabidnuta Ucast na predstaveni opery Jenicek
a Marenka. Zda se, Ze predchozi vzdélani pfispélo k péknému chova-
ni déti na ndro¢ném predstaveni. V pribéhu celého dvouhodinového
predstaveni déti jednaly jako zkuseni divaci. Na zavér projevily i svou
spokojenost s netradi¢nim pojetim zndmé pohadky.

Mgr. Olga Urbanovd




VelikonoCni pohlednice

V bfeznu 2016 na nasi Skole opét probéhla soutéz o nejkrasnéjsi velikonoc¢ni
pohlednici. Déti z prvniho stupné namalovaly na pfedtisténé karty veliko-
noc¢ni pozdravy. Tyto pohledy byly vystaveny u vchodu do skoly a v uréeny
den Zaci hlasovanim vybrali ten nejkrasnéjsi. Letos vyhrala Poli Popova ze
4.C.

Jako vZdy byly pohlednice nabidnuty vsem zdjemcUtm, ktefi tak svym naku-
pem pfispéli na charitativni Ucely. 6. Cervna bylo vybranych 2 978 K¢ preda-
no domovu pro seniory v Krci.

Magr. Olga Urbanovad
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Olympijsky viceboj

9. kvétna probéhl na nasi skole den vénovany soutézi Olympijsky viceboj. ProtoZe se jiz minule osvédcila spoluprace s Zzaky osmého
rocniku, vyuzili jsme opét jejich pomoci. Déti z prvniho stupné soutézily v téchto disciplinach: skok z mista, hluboky predklon, Za-
topkav béh na 500 metrd, zkracené sedy-lehy, sprint na 60 m, postoj ¢apa, t-béh a hod basketbalovym mi¢em do dalky. O skupinu
asi Sesti déti se vZdy staral vedouci — Zak osmého roc¢niku, ktery je doprovazel na jednotliva stanovisté. Zde méfili jejich vykony opét
Zaci osmych roc¢nik(l. Bez jejich pomoci by se tento den nemohl uskutecnit. Pocasi nam pralo a vétSina déti své vykony zlepsila. Nyni
se tésime na diplomy za odeslané vysledky.

Mgr. Olga Urbanovd




Zaci 9. ro¢niku ve dnech 9. — 10. 5. 2016 navstivili Pamatnik Terezin, ktery vznikl v mistech utrpeni desetitisict lidi pivodné jako
Pamatnik narodniho utrpeni. Navstéva pamatného mista je soucasti vzdélavacich aktivit vénovanych vyuce déjin 2. svétové valky.

Exkurze se uskutecnila diky spolupraci s Pamatnikem Terezin. Pro zaky byl pfipraven bohaty program: predndska o pronasledovani
Zid( ve tricatych a Ctyricatych letech 20. stoleti, prohlidka mésta Terezin vCetné Muzea ghetta, Zidovského hrbitova, krematoria
s prlvodcem Pamatniku, workshop Efekt prihlizejiciho. Vecer jsme zhlédli film Posledni motyl.

Druhy den dopoledne se uskutecnila prohlidka Malé pevnosti (byvalé véznice prazského gestapa), ravelinu ¢. 18 a podzemi s pri-
vodcem.

VErim, Ze si zaci z dvoudenni exkurze odnaseji spoustu nezapomenutelnych zazitk( a poznatkd, které vyuziji nejen v dalSim vzdé-
lavani, ale i v osobnim Zivoté.

Mgr. Eva Turokova




S krteckem do vesmiru

V pondéli 23. 5. 2016 jsme §li na navitévu do Akademie véd. Jeli jsme metrem a tramvaji do budovy Akademie véd CR u Narodniho
divadla. Cekal nds program ,,S krteckem do vesmiru”. Usadili jsme se do velké mistnosti a poslouchali zajimavou predndsku. Dozvé-
déli jsme se spoustu zajimavosti o vesmiru:

1. ¢ervna roku 2011 vzal americky kosmonaut ¢eského krtecka do vesmiru.

Tento raketoplan letél na Mezinarodni kosmickou stanici ISS.

Mezindrodni kosmicka stanice obleti Zemi 16x za den.

Astronomie zkouma vesmir.

Astrologie predpovidd z hvézd lidské osudy, neni to viak véda.

Mésic je od Zemé vzdaleny pfiblizné 400 000 km — ze Zemé na Mésic trva cesta raketou dva a pll dne.

Jupiter ma 11x vétsi priimér nez Zemé.

Po této prednasce jsme méli moznost vyfotit se s krteckem, ktery byl ve vesmiru. Kdyz jsme odchazeli, byli jsme vsichni dobre na-
ladéni, protoze prednaska byla snadno pochopitelna a zabavna.

Dopravni soutéz mladych cyklistd,

oblastni kolo pro Prahu 4

11. kvétna 2016 se zastupci Zzakd nasi skoly jiz tradicné zucastnili soutéze mladych
cyklistl. Soutézilo se ve Ctyrech disciplinach: jizda zrucnosti, jizda na dopravnim
hristi, znalost dopravnich predpis a poskytnuti prvni pomoci. Opét jsme zajistili
Ucast v mladsiistarsi kategorii. Za mladsi Zaky soutézili Lucie Nevolova, Marie Ludvi-
kovd, Michal Matys a Tomas Baldrian ze 6. tfid a vybojovali velmi pékné ctvrté misto.
Za starsi zaky soutézili Markéta Vratna, Katefina Lorencova, FrantiSek Lapka ze 6. B
a C aFrantiSek Hés z 8. B a vybojovali krasné druhé misto. Markéta Vratna a Franti-
Sek Lapka navic zvitézili jako jednotlivci v dané kategorii. PoCasi nam pralo a zazZitek
ze soutéze urcité odménil déti za namahu spojenou s pripravou na zavod.

Tatdna Lupinkovd 6. A

Magr. Olga Urbanovd
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